
 

                  Ficha técnica de materia optativa 

Nombre del curso: 
Lectura y escritura académica 

Docente: 
Dra. Nimcy Arellanes Cancino, Dra. Adriana  
Sandoval Moreno y Dr. José Alfredo Cesín Vargas 

Día y horario: 
Martes 11:00 a 14:00 horas 

Cupo máximo: 
15 estudiantes de Genómica Alimentaria. 

Criterios de inscripción (si aplica): 
 

Conceptos básicos: 
Práctica académica, lectura, escritura, escucha activa 

Justificación: 
Se pretende que los estudiantes sean capaces de generar documentos académicos 
serios y originales, cumpliendo con las mejores prácticas académicas, usando y citando 
fuentes académicas de buena calidad y reflexionando a partir de ellas. 

Objetivo general: 
Consolidar en los y las estudiantes la competencia comunicativa humana: escuchar, 
hablar, leer y escribir. 

Objetivos específicos: 

 Consolidar y fortalecer la comprensión lectora como la escucha activa.   

Método de trabajo: 
En las sesiones teóricas se desarrollarán actividades para que los alumnos comprendan 
la aplicación de los fundamentos y normativa. 
 

Criterios de evaluación: 
Asistencia a clase 50% 
Exposición grupal 20% 
Participación en los ejercicios en clase 10 
Ensayo 20% 

I. Escucha Activa 
• ¿Qué es la escucha activa? 
• Características de la escucha activa 
• Técnicas y habilidades de la escucha activa 
• Usos y aplicaciones de la escucha activa 

II.  Habilidades lectoras de textos académicos 
• El texto: propiedades textuales 
• Textos académicos de investigación y de divulgación 
• Estrategias lectoras y de comprensión: tecnicismos, locaciones latinas, 

abreviaturas, etc. 
• Ejercicios de lectura y comprensión de textos académicos disciplinarios e 

interdisciplinarios, y de divulgación. 
III. Habilidades de expresión escrita para textos académicos 



 

 

 

• Resumen 
• Reseña  
• Paráfrasis 
• Mapa conceptual 
• Organizadores gráficos 
• Informe escolar 
• Ensayo  
• Tesis  
• Ejercicios de expresión escrita 

IV. Las buenas prácticas académicas 
• Buenas y malas prácticas académicas 
• Plagio 
• Conflicto de interés  
• Honestidad académica 
• Tipos de fichas 
• Gestores de referencias 
• Mendeley 
• Uso de fichas en la redacción académica 
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