
 Ficha técnica de materia optativa 

Nombre del curso: Practicas y saberes comunitarios 

Docente: Yesenia Mendoza Gómez 

Día y horario: Martes 8-10, Jueves 8-10 y Viernes 8-9 

Cupo máximo: 18 

Criterios de inscripción (si aplica): 

Conceptos básicos: Saberes sociales, saberes de la cocina, saberes artesanales, 
saberes medicinales 

Justificación: 
Conocer las prácticas y saberes de una comunidad nos lleva, necesariamente, a 
procesos de investigación. Si bien muchos proyectos parten del interés de profesores y 
estudiantes universitarios, la mayoría de ellos se efectúan por organizaciones no 
gubernamentales, generalmente porque el sistema educativo nacional, en todos sus 
niveles, no tienen lugar este tipo de propuestas 

Objetivo general: 
Elaborar un proyecto de investigación que los lleve a conocer los saberes que han 
construido las poblaciones de la región Ciénega de Michoacán 

Objetivos específicos: 

 Identificar prácticas de trabajo de la región Ciénega

 Elaborar un catálogo respecto a la diversidad de los saberes estudiados y
analizados de la región Ciénega

Método de trabajo: El método de trabajo ser a de modo reflexivo, analítico y practico, 
ya que de esta manera se organizarán acciones en el proceso de enseñanza-
aprendizaje con la finalidad de que la asignatura sea del agrado de los discentes 
buscando inmersión en campo 

Criterios de evaluación: 
Asistencia, reportes, participación, trabajo colaborativo, trabajo individual, actividad en 
campo 



 

 

Temario: 
1. Los saberes socialmente productivos  

 Saberes construidos históricamente  

 Los saberes del trabajo  

 Los saberes de género  

 Saberes relacionados con las festividades 
 

2. Saberes sobre el uso de las plantas medicinales  

 Propiedades de las plantas medicinales  

 Producción de un huerto medicinal  

 Realización de tinturas y pomadas  

 Elaboración de un catálogo de plantas medicinales y su uso 
 

3. Saberes artesanales de la región Ciénega  

 Huarache y sobrero  

 Cultivo del gusano de seda y la elaboración de rebozos.  

 La pesca tradicional 

 Registro fotográfico de los diversos saberes artesanales 

4. Los saberes de la cocina  

 La cocina como lugar de aprendizaje  

 Los procesos de E-A en la preparación de alimentos 

 Los sentidos, afectos y pensamientos en torno a los alimentos.  

 Catálogo de alimentos y recetas regionales 
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