Ficha técnica de materia optativa

Nombre del curso: Pedagogia corporal. La experiencia del movimiento

Docente:

Yesenia Mendoza Gémez
Diay horario:

Martes y jueves 8:00- 10:00 am
Viernes 8:00-9:00 am

Cupo maximo: 18

Criterios de inscripcion (si aplica):

Conceptos béasicos: Cuerpo humano, lenguaje, movimiento, expresion oral,
conciencia, juego

Justificacion:

Que el alumno sea capaz de concientizar sobre la importancia del lenguaje del cuerpo
humano y que mediante este frente al aula se muestran emociones; ademas de que se
trabaje y enfatice en la expresion oral del mismo.

Objetivo general:
Aprender a manejar el lenguaje corporal y la expresién oral en el aula.

Objetivos especificos:
e Concientizar a los discentes de la LIE sobre la importancia del cuerpo y el movimiento en
los procesos de ensefianza-aprendizaje.
e Adquirir herramientas diddcticas que permitan utilizar la expresion corporal en el aula.
e Desarrollar técnicas, acompafiadas de musica, en las que se fomente la comunicacion,
interiorizacion, sensibilidad, atencidn, creatividad, confianza y disfrute del propio cuerpo.
e Disefar una propuesta didactica de expresidén corporal para nifios, nifias o jovenes

Método de trabajo:
Tedrico-Practico

Criterios de evaluacion:
Asistencia

Actividades en aula
Reportes por unidad
Propuesta didactica

Temario:

1. Reconociendo la propia corporalidad
a) Expresion corporal y creatividad
b) Los lenguajes del cuerpo




c) Laconciencia del cuerpo en el tiempo y el espacio

2. La musica, el cuerpo y el movimiento
a) Juegos para fomentar la expresion corporal
b) Mdsica, ritmo y movimiento
c) Ladanza como recurso didactico
3. Diddctica de la expresion corporal
a) Propuestasy enfoques educativos
b) Contenidos en torno a la expresion corporal
c) Planificacidn: preparacién del escenario, estrategias y recursos didacticos.
d) Disefo de una propuesta didactica
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