
 

 

CONVOCATORIA RELATOS ANÓNIMOS 

UNIVERSIDAD DE LA CIÉNEGA DEL ESTADO DE 

MICHOACÁN DE OCAMPO  
 

La Universidad de La Ciénega del Estado de Michoacán de Ocampo (UCEMICH) invita a 

todas las estudiantes y egresadas a participar en la convocatoria de relatos anónimos, con 

el propósito de generar un espacio seguro de expresión, reflexión y visibilización sobre los 

retos y desafíos que enfrentan al ser mujeres y estudiantes. 

 

I. OBJETIVO 

Recopilar testimonios que permitan reconocer, comprender y reflexionar sobre las 

experiencias de las mujeres universitarias, especialmente en torno a: 

 Violencia contra las mujeres (en cualquier ámbito: familiar, comunitario, escolar, 

digital, etc.). 

 Redes de apoyo (familiares, amistades, docentes y/o compañeras/os) que han sido 

clave para continuar con sus estudios. 

 Factores económicos que impactan su trayectoria académica. 

 Desplazamientos y tiempos de traslado de las estudiantes hacia la universidad. 

 Carga de trabajo doméstico y de cuidados que impactan en su actividad académica. 

 Barreras, desafíos y logros personales en su formación profesional. 

 Maternidad y educación universitaria. 

 Temas afines o cualquier experiencia durante su estancia universitaria. 

 

II. DE LOS REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 

 Estudiantes mujeres inscritas actualmente y egresadas de cualquier programa 

académico de la UCEMICH. 

III. DE LOS REQUISITOS DEL RELATO 

 Extensión: 1 a 3 cuartillas. 

 Formato: letra Arial 12, interlineado 1.5. 

 Modalidad: narrativa libre (historia personal, reflexión, testimonio). 

 Incluir seudónimo (obligatorio). 

 No se deberá incluir nombre real ni datos que permitan su identificación. 

 

 



 

IV. CONFIDENCIALIDAD 

 

 La participación es completamente anónima. 

 Los relatos serán utilizados únicamente con fines académicos, de sensibilización y/o 

difusión institucional sobre la importancia de las mujeres estudiantes, garantizando 

en todo momento la confidencialidad y el respeto a las participantes. 

 

V. FECHAS IMPORTANTES 

 Los relatos serán recibidos a partir de la publicación hasta el 02 de marzo de 2026. 

 Los resultados serán premiados durante el evento del 06 de marzo de 2026. 

 

VI. FECHAS IMPORTANTES 

 Enviar al correo: relatosmujeres@ucemich.edu.mx 

 Asunto del correo: Relato anónimo-convocatoria mujeres UCEMICH 

NOTA. El email deberá llevar dos documentos adjuntos: 1) El relato con el pseudónimo y 2) 

Un documento donde se incluyan datos personales: nombre completo, trayectoria, semestre 

o en su caso si es egresada. 

VII. Sobre los reconocimiento y premios 

 Se premiarán a todos los relatos. 

 

🌿 Importante 

Sabemos que compartir experiencias puede implicar emociones profundas. Si tu relato 

aborda situaciones de violencia y requieres acompañamiento, puedes acudir al área 

psicológica y a la Unidad Sustantiva de Igualdad de Género de la UCEMICH.  

💜 Tu voz importa 

Contar tu historia es una forma de construir comunidad, generar conciencia y abrir caminos 

para que otras mujeres no se sientan solas. 

UCEMICH escucha, acompaña y reconoce la fuerza de sus estudiantes 

 

Sahuayo, Michoacán, a 20 de febrero de 2026. 

mailto:relatosmujeres@ucemich.edu.mx


 

 


